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INTRODUZIONE

• Il codice dei punteggi per la ginnastica 
artistica maschile FISDIR si propone di 
adeguare le proprie regole a quelle del 
programma internazionale FIG in modo che 
tutti livelli e tutte le categorie usino lo 
stesso approccio nella costruzione degli 
esercizi rendendo più semplice anche il 
lavoro dei giudici. 

• Vengono proposti quattro livelli di 
competenza. 

• Per i livelli I,II e III si potranno eseguire 
anche movimenti non codificati che 
avranno valore 0,00 ma concorreranno a 
formare la routine per evitare l’esercizio 
corto.

• Tutti possono proporre movimenti nuovi 
che dopo essere presentati riceveranno un 
valore e verranno introdotti nelle tabelle.



LIVELLI

• IL IV LIVELLO E’ INTERNAZIONALE

• I vari livelli si differenziano per numero di 
elementi ed EGE richiesti.

• Altra differenza si avrà negli attrezzi

• (tappetoni di varie altezze per I volteggi)

• Sbarra bassa o alta

• I livelli I, II, non prevedono alcuni attrezzi



GLI 
ATTREZZI

THE
APPARATUS

• CORPO LIBERO - FLOOR

• CAVALLO CON MANIGLIE- POMMEL HORSE

• ANELLI-RING

• VOLTEGGIO-VAULT

• PARALLELE -PARALLEL BARS

• SBARRA-HORIZONTAL BAR

• Per ricordare il giro olimpico basta considerare lo 
schema

• GAMBE/APPOGGIO/SOSPENSIONE

• CL(GAMBE)   CM(APPOGGIO) 
ANELLI(SOSPENSIONE)   VOLTEGGIO(GAMBE) 
PARALLELE(APPOGGIO)   
SBARRA(SOSPENSIONE)



REGOLE 
FONDAMENTAL
I  RELATIVE A 
TUTTI GLI 
ATTREZZI

BASIC RULES 
RELATING TO 
ALL 
APPARATUS

• TUTTI I MOVIMENTI (ELEMENTI) CHE SI POSSONO ESEGUIRE IN UN ESERCIZIO SONO 
CODIFICATI NEL CODICE DSIGO O NEL CODICE INTERNAZIONALE DEI PUNTEGGI

• ALL THE MOVEMENTS (ELEMENTS) THAT CAN BE PERFORMED IN AN EXERCISE ARE 
CODED IN THE DSIGO CODE OR THE INTERNATIONAL CODE OF POINTS

• AD OGNI ELEMENTO VIENE ASSEGNATO UN VALORE CHE VA DA 0,10 A 0,50 PER GLI 
ELEMENTI DSIGO, AGLI ELEMENTI DA CODICE INTERNAZIONALE VERRA’ ASSEGNATO UN 
VALORE AUMENTATO DI 0,50 (A=0,10+0,50=0,60, B=0,20+0,50=0,70 ECC.) 

• EACH ELEMENT IS ASSIGNED A VALUE BETWEEN 0.10 AND 0.50 FOR DSIGO ELEMENTS, 
(A=0.10+0.50=0, 60, B=0.20+0.50=0.70 ETC.) INTERNATIONAL CODE ELEMENTS WILL BE 
ASSIGNED A VALUE INCREASED BY 0.50 

• IN OGNI ATTREZZO GLI ELEMENTI VENGONO SUDDIVISI IN 4 E.G.E. GRUPPI STRUTTURALI 

• IN EACH TOOL THE ELEMENTS ARE DIVIDED INTO 4 E.G.E. STRUCTURAL GROUPS

• 3 ESIGENZE SI RIFERISCONO AD ELEMENTI ESEGUITI DURANTE L'ESERCIZIO LA QUARTA 
E.G.E. SI RIFERISCE ALL'USCITA

• 3 REQUIREMENTS REFER TO ELEMENTS CARRIED OUT DURING THE EXERCISE THE FOURTH 
E.G.E. IT REFERS TO THE DISMOUNT



I GRUPPI 
STRUTTURALI
• CORPO LIBERO-FLOOR
• I      ELEMENTI NON ACROBATICI

•        NON ACROBATIC ELEMENTS

• II ACROBATICA AVANTI

•        ACROBATIC ELEMENTS FORWARD

• III    ACROBATICA INDIETRO

•        ACROBATIC ELEMENTS BACKWARD

• IV    USCITA

•        DISMOUNT

• L'uscita nel corpo libero deve essere un elemento 
dei gruppi II o III con arrivo in piedi a piedi uniti

• The  dismount in the floor exercise must be an 
element of groups II or III with feet together 
standing



I GRUPPI 
STRUTTURALI
• CAVALLO CON MANIGLIE

• POMMEL HORSE
• I  FORBICI

•        SINGLE LEGS SWINGS AND SCISSORS

• II MULINELLI E SERIE FLOP

•       CIRCLE AND FLAIRS, WITH OR WITHOUT    
SPINDLES AND HANDSTANDS, RUSSIAN, FLOPS

• III TRASPORTI

•        TRAVEL TYPE ELEMENTS

• IV USCITE

•        DISMOUNT



I GRUPPI 
STRUTTURALI
• ANELLI-RINGS

• I KIP E ELEMENTI DI SLANCIO

•       KIP AND SWING ELEMENTS

• II ELEMENTI DI FORZA

•      STRENGHT ELEMENTS AND HOLD ELEMENTS 
(2 SEC)

• III   ELEMENTI DI SLANCIO/FORZA

•       SWING TO STRENGHT HOLD ELEMENTS (2 
SEC)

• IV   USCITE

•       DISMOUNT



I GRUPPI 
STRUTTURALI
• VOLTEGGIO-VAULT
• I SALTI TIPO RIBALTATA O RONDATA CON UNA SOLA 

ROTAZIONE NELLA SECONDA FASE E CON AVVITAMENTI 
COMPLESSI (ALMENO 1 ½)

• SINGLE SALTO VAULTS WITH COMPLEX TWISTS

• II   RIBALTATE CON O SENZA AVVITAMENTI E/O DOPPI 
SALTI

• HANDSPRINGS SALTO VAULTS 

• III   RONDATE CON O SENZA AVVITAMENTI E/O DOPPI 
SALTI

• HANDSPRINGS WITH ¼ O ½ TURN IN THE 1° FLIGHT 
PHASE

• IV   RONDATA SULLA PEDANA (YURCHENKO DI TUTTI I 
TIPI)

•       ROUND OFF ENTRY VAULT



I GRUPPI 
STRUTTURALI
• PARALLELE-PARALLEL BARS
• I ELEMENTI IN APPOGGIO

•       ELEMENTS IN SUPPORT

• II    ELEMENTI DALL’APPOGGIO  BRACHIALE

•       ELEMENTS STARTING IN UPPER ARM POSITION

     III ELEMENTI IN SOSPENSIONE

           LONG SWINGS IN HANG 

• IV   USCITE

•       DISMOUNT



I GRUPPI 
STRUTTURALI
• SBARRA-HORIZONTAL 

BAR
• I   ELEMENTI IN POSIZIONE DISTESA CON O SENZA 

ROTAZIONE

• LONG HANG SWINGS AND TURNS

• II   ELEMENTI CON FASE DI VOLO

• FLIGHT ELEMENTS

• III  ELEMENTI DI AVVICINAMENTO ALLA SBARRA

• IN BAR AND ADLER ELEMENTS

• IV  USCITE

• DISMOUNTS



COMPOSIZIONE ESERCIZIO 
REGOLE GENERALI

EXERCISE COMPOSITION 
GENERAL RULES

• UN ESERCIZIO E’ COMPOSTO DA: AN EXERCISE IS COMPOSED OF 
• i 7 ELEMENTI  di più alto valore + USCITA. (8 ELEMENTI) PER JUNIORES E 

SENIORES
• 7 ELEMENTS of higher value + DISMOUNT. (8 ELEMENTS) FOR JUNIORS AND SENIORS

•

• NELL'ESERCIZIO SI POSSONO CONSIDERARE AL MASSIMO 5 ELEMENTI DI 
UNO STESSO GRUPPO STRUTTURALE (non in ordine cronologico)

• IN ANY EXERCISE A MAXIMUM OF 5 ELEMENTS OF THE SAME STRUCTURAL 
GROUP CAN BE CONSIDERED (not in chronological order)

• GLI ELEMENTI POSSONO ESSERE RIPETUTI MA VERRANNO CONTEGGIATI UNA 
SOLA VOLTA PER QUANTO RIGUARDA IL LORO VALORE

• ITEMS MAY BE REPEATED BUT WILL BE COUNTED ONLY ONCE FOR THEIR 
VALUE

• UN ELEMENTO PUO' SODDISFARE SOLO UNA E.G.E. 
• ONE ELEMENT CAN SATISFY ONLY ONE E.G.E.



VALORE DI UN 
ESERCIZIO

NOTA D (DIFFICOLTA’)
VALUE OF  EXERCISE NOTE D (DIFFICULTY)

• LA NOTA D E' DATA DA:NOTE D IS COMPOSED BY
• SOMMA DEI VALORI DEGLI ELEMENTI DI MAGGIOR VALORE RICONOSCIUTI 

(7+USCITA)

• SUM OF THE VALUES OF THE ELEMENTS OF GREATER VALUE RECOGNIZED 
(7+DISMOUNT)

• BONUS 0,50 PUNTI PER OGNI E.G.E. SODDISFATTA DA CODICE 
INTERNAZIONALE (BASTA UN ELEMENTO DI OGNI GRUPPO), 0,30 SE 
SODDISFATTA DA ELEMENTO DSIGO

• BONUS 0.50 POINTS FOR EACH E.G.E. SATISFIED BY INTERNATIONAL CODE 
(ONE ELEMENT FROM EACH GROUP IS ENOUGH), 0.30 IF SATISFIED BY DSIGO 
ELEMENT

• MAX 4 EGE 

• BONUS VALORE USCITA- BONUS FOR DISMOUNT

     DSIGO: 0,30

      CODICE INT: CODE OF POINTS 0,50



ESEMPIO 1 (8 ELEMENTI)
NOTA D (DIFFICOLTA’) 
EXAMPLE 1 (8 ELEMENTS) 
NOTE D (DIFFICULTY)

• ESERCIZIO -ROUTINE 

DS2.  DS3.   A.   A.  DS2.  DS4.  DS5.   DS3. 

I.        II.      II.    I.    III.       I.       II.       IV 

VALORE ELEMENTI = 0,2+0,3+0,6+0,6+0,2+0,4+0,5+0,3= 3,10

EGE.     I  = 0,50.  IL GRUPPO I HA UNA A DEL CODICE

II =  0,50. IL GRUPPO II  HA UNA A DEL CODICE

III=. 0,30. IL GRUPPO III HA ELEMENTO DSIGO

IV=.  0,30. IL GRUPPO IV HA ELEMENTO DSIGO

TOT.EGE=.   1,60.                      D=3,10+1,60=4,70



ESEMPIO 3 (8 ELEMENTI)
NOTA D (DIFFICOLTA’)

EXAMPLE 3 (8 ELEMENTS)
 NOTE D (DIFFICULTY)

• ESERCIZIO  

DS2.  DS1 DS3.   DS3.  DS4 DS2.  DS4.  DS5.   DS2. 

I.        II.      II.        I.    III.         II.       II.     II.        IV 

VALORE ELEMENTI = 0,2+0,3+0,3+0,4+0,2+0,4+0,5+0,2= 2,50

EGE.     I  = 0,30.  IL GRUPPO I HA ELEMENTO DSIGO

II =  0,30. IL GRUPPO II  HA ELEMENTO DSIGO

III=. 0,30. IL GRUPPO III HA ELEMENTO DSIGO

IV=.  0,30. IL GRUPPO IV HA ELEMENTO DSIGO

TOT.EGE=.   1,20.                      D=2,50+1,20=3,70



ESEMPIO 4 (8 ELEMENTI)
NOTA D (DIFFICOLTA’)

EXAMPLE 4 (8 ELEMENTS) 
NOTE D (DIFFICULTY)

• ESERCIZIO  

DS2.  DS1 DS3.   DS3.  DS4 DS2.  DS4.  DS5.   DS2. 

I.        II.      II.        I.      II.         II.       II.     II.        IV 

VALORE ELEMENTI = 0,2+0,3+0,3+0,4+0,2+0,4+0,5+0,2= 2,50

EGE.     I  = 0,30.  IL GRUPPO I HA ELEMENTO DSIGO

II =  0,30. IL GRUPPO II  HA ELEMENTO DSIGO

III=. 0,00. NESSUN ELEMENTO perché non fa parte degli 7+1 di maggior valore

IV=.  0,30. IL GRUPPO IV HA ELEMENTO DSIGO

TOT.EGE=.   0,90.                      D=2,50+0,90=3,40



NOTA E-NOTE E 
(ESECUZIONE) 
(EXECUTION)
• ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO

• PERFORMING THE ROUTINE

• all'esercizio vengono assegnati 10,00 punti per 
l'esecuzione a cui vengono dedotte le penalità

• the exercise is awarded 10.00 points for 
execution from which penalties are deducted

• la nota E sarà data da:the note E will be given by

• 10,00 – PENALITA’ ESECUZIONE 

• 10,00 -  EXECUTION PENALTY



PUNTEGGIO
ESERCIZIO
IL PUNTEGGIO FINALE DELL'ESERCIZIO VERRA' DATO DA

THE FINAL SCORE OF THE EXERCISE WILL BE GIVEN BY

NOTA D + NOTA E – PENALITA' NEUTRE

D NOTE + E NOTE – NEUTRAL PENALTY

N.B. LA NOTA E NON PUO' ESSERE NEGATIVA

N.B. THE NOTE E CANNOT BE NEGATIVE



PENALITA’
PENALTY



ESERCIZIO CORTO
SHORT ROUTINE
• Per l’esecuzione il ginnasta può ottenere un massimo di punti 10,00. La giuria D applicherà 

alla nota finale una penalità neutra secondo le seguenti regole

• For the execution the gymnast can obtain a maximum of 10.00 points. Jury D will apply a 
neutral penalty to the final note according to the following rules



ERRORI/PENALITA’
ERROR/PENALTY
• PICCOLO. SMALL   0,10 punti

•MEDIO. MEDIUM       0,30 punti

• GRANDE. LARGE    0,50 punti

• CADUTA. FALL    1,00 punto

• LE PENALITA’ SI RIFERISCONO AD OGNI SINGOLO ELEMENTO 
NEL SUO COMPLESSO

• THE PENALTIES REFER TO EACH SINGLE ELEMENT AS A 
WHOLE

• OGNI ELEMENTO POTRA’ AVERE AL MASSIMO DUE 
PENALITA’: ESECUZIONE E TECNICA

• EACH ELEMENT MAY HAVE A MAXIMUM OF TWO 
PENALTIES: EXECUTION AND TECHNIQUE



ELEMENTI STATICI
A TUTTI GLI ATTREZZI



ELEMENTI STATICI

• TUTTE LE POSIZIONE STATICHE DEVONO ESSERE MANTENUTE ALMENO 2 SECONDI DA 
QUANDO IL GINNASTA E’ COMPLETAMENTE FERMO

• ALL STATIC POSITIONS MUST BE KEPT AT LEAST 2 SECONDS FROM WHEN THE GYMNAST 
IS COMPLETELY STOPPED

• PENALITA’-PENALTY

• 2 SECONDI o più  NESSUNA PENALITA’: 2 SECONDS or more NO PENALTY

• MENO DI 2 SECONDI ERRORE MEDIO 0,30: LESS THAN 2 SECONDS MEDIUM ERROR 0.30

• SENZA ARRESTO ERRORE GRANDE  0,50 E NON RICONOSCIMENTO: WITHOUT STOP 0.50 
LARGE ERROR AND NOT RECOGNIZED



ELEMENTI DI SLANCIO

SWING ELEMENTS

• PER GLI ELEMENTI DI SLANCIO LE DEVIAZIONI RISPETTO ALLA 
POSIZIONE CORRETTA SONO PENALIZZATE COME SEGUE

• FOR SWING ELEMENTS DEVIATIONS FROM THE CORRECT 
POSITION ARE PENALTY AS FOLLOWS

• FINO A 15° NESSUNA PENALITA’:

• UP TO 15° NO PENALTY

• DA 16° A 30° ERRORE PICCOLO 0,10

• FROM 16° TO 30° SMALL ERROR 0.10

• DA 31° A 45° ERRORE MEDIO 0,30

• FROM 31° TO 45° MEDIUM ERROR 0.30

• OLTRE I 45° ERRORE GRANDE 0,50 E NON 
RICONOSCIMENTO GIURIA D

• OVER 45° LARGE 0.50 ERROR AND NON 
RECOGNITION OF JURY D



USCITE-DISMOUNT



CORPO LIBERO-FLOOR-SUELO





































CAVALLO CON MANIGLIE-POMMEL 
HORSE- CABALLETE CON ARCOS

































ANELLI-RINGS-ANILLAS







































VOLTEGGIO-VAULT-SALTO





PARALLELE-PARALLEL BARS- 
PARALELAS

















































SBARRA-HORIZONTAL BAR-BARRA






































